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PROGRAMMA SVOLTO

Educazione Fisica

Anno Scolastico 2015/2016 - Classe 32 A

» Esercizi a corpo libero per il miglioramento della mobilita articolare
» Esercizi a corpo libero per il potenziamento muscolare
» Stretching
» Cenni sul corpo umano
> Alimentazione e Sport
» L’allenamento
> |l doping
> Le olimpiadi
> |l fair play
» Qualita motorie di base (Forza, resistenza, velocita)
> La staffetta 4x100
> |l gioco della pallavolo
> |l gioco della pallacanestro
> |l calcio
> llcalcioab
» Paramorfismi (Cifosi, lordosi, scoliosi)
> Il primo soccorso
> | numeri di emergenza
Reggio Calabria Il Docente

Prof. Giovanni Maceri

Firma alunni



http://images.google.it/imgres?imgurl=http://www.irrepiemonte.it/cultureeuropee/europa/UE_bandiera.jpg&imgrefurl=http://www.irrepiemonte.it/cultureeuropee/europa/UE_simboli.htm&h=258&w=351&sz=106&tbnid=V8aqayZQUGCInM:&tbnh=85&tbnw=116&hl=it&start=6&prev=/images?q=bandiera+unione+europea&svnum=10&hl=it&lr=&sa=G

